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O TERAPII

Pavel Roubal

V roce 2000 promoval na Rarlové unwersité;, obor psychologie. Od té doby pracoval sedm let
v psychiatrickpch lécebndch v Jihlave a v Hornich Berkovicich. Poslednich Sest let pracuje
na Psychosomatické klinice a ve vlastni soukromé prax: (www.pavelroubal.cz) v Praze.

Psychoterapeuticky vjcork ziskal v Institutu rodinné terapie a psychosomatické mediciny
v Liberct a v Gestalt institutu v Praze, kde také absolvoval vycvik v superviza.

Pavel Roubal je Zenaly a md dva syny. S rodinou bydli v domé v Roztokdch u Prahy.

Z.acal jsem s1 zapisovat postrehy z psychoterapie. Domyslel jsem, co mé
napadalo k moji praci. Kapitoly vznikaly jako vlastov¢i hnizdo - doufam, ze se
z n¢j vylihnou dalsi myslenky.

V Roztokach, 2014


http://www.pavelroubal.cz
http://www.pavelroubal.cz

Veénuji mym rodicim.



1.OBECNE

KAPITOLA 1

PSYCHOTERAPIE

Lidé vzdy potiebovali probirat s nékym své starosti. Zeny maji diky vétsi potiebé
vztahu vétsinou k terapi bliz. Muzi se obvykle pres stud ze selhani musi k terapiu

prodrat.

Rozhovor s blizkym ¢lovékem prosadil Freud jako remeslo - vznikla
psychoterapie. Vzdélany clovek s neobvyklym porozumeénim ma od té doby pravo
zivit se duvérnym rozhovorem. Jako v kazdém cechu musi ale 1 v psychoterapii ctit
regule remesla: nesmi nic z rozhovoru prozradit, nesmi skodit a nesmi vztah s

nemocnym clovékem zneuzit.

Psychoanalyza byla ovSem jen pro bohaté pacienty nebo chudé lékare. Az
alkohol po vélce u nas prosadil psychoterapii v radach "délnikt a rolnikd". 1
obycejni muzi, kterym hrozil rozvod nebo ztrata zameéstnani, priznali

psychoterapii jeji misto, kdyz se sl lécit na protialkoholni oddéleni.

Drogy zase vtahly rodiny - kde se nemluvilo oteviené nebo vibec - o nékolik

desetileti pozdéji do rodinné terapie.

A psychosomatika? Nejsem st jisty, komu slouzi vice: jestli pacientim, které
smeruje do psychoterapie, kdyz si télo naslo cestu, jak zakryt pocity, nebo 1ékarum,
aby zacali brat vazné jeden druhého a psychoterapeuty jako rovnocenné kolegy (a

pochopitelné naopak).



KAPITOLA 2

PSYCHOTERAPIE A JA

Odmala mé lakala mechanika. Touha vystihnout, jak se stroj pohybuje a ¢im to, ze

se nezhrouti. Dynamika a statika, tahy a tlaky; sily a vztahy.

I muj otec jako strojni inZenyr chapal déni v zivoté a ve svété podobnym
zpusobem. Prekvapive se ale nakonec ocitl na opacné strané, nez stoji technika -
stal se humanistou, veéricim clovékem a disidentem. Nevim, jestli by obstal v

dnesnim svéte - ale rozhodné by byl potreba...

Maniodepresivni psychoza ho navstivila dvakrat; podruhé jeji tthu neunesl a
zvolil s1 odchod ze zivota. Myslim, ze tata byl pro me jeden z duilezitych popudu

vyucit se psychoterapii.

A Ze nepisi o mameé? Dobre vim, Ze bez ni by vlastné nebylo nic.



KAPITOLA 3

REMESLO, NEBO POSLANI

Freud zalozil psychoterapii jako Zivnost. Pravdépodobné, jako ja (a jako Zidé
obecné), chapal penize jako spojeni se zivotem. Aby jeji lécebna sila byla dostupna
vSem, prosazovali a prosazuji ji nékteri kolegové do nemocnic. Vedle lé¢karstvi se
tak z ni stavalo poslani. V soucasném zdravotnictvi tedy vzbuzuje v
psychoterapeutech samaritanské sklony. Mimo zdravotnictvi ale byva zase terapeut

svadén k ziskuchtivosti.

Oba typy psychoterapeutti (ve zdravotnictvi a mimo) tvori v soucasné dobé
jakési krachujici manzelstvi, kterému v rozvodu brani strach z neprejicich statnich

uredniki. Skoda, zZe jsme si nevytvorili lépe fungujici svazek v nasem cechu...



KAPITOLA 4

JAK SE STAT
TERAPEUTEM

Clovéka napadne vénovat se starostem ostatnich. A také chce porozumeét sobé.
Zacne hledat podobné smyslejici lidi, c¢ist knihy a poslouchat prednasky
zkusenéjsich.

Vlastni starosti ho - v lepsim pripad¢ - upozorni, ze by si mél zamést pred
vlastnim prahem, a tak vyhleda psychoterapeuticky vycvik. Freud se analyzoval

sam; analytici prochazeli mnohaletou psychoterapii... a dnesni vycvik je zalozen

podobné¢ - predevsim na sebepoznani.



KAPITOLA 5

NEMOCNICE A ZIVNOST

Ucednicka léta ma clovék stravit pod vedenim mistra - k tomu slouzi v
psychoterapii supervize. Ucen zkousi 1écit lidi s riznymi starostmi a radi se s
mistrem. V nemocnici je zkusenych vice pohromadeé, a tak se vyplati vyucit se tam.
Hierarchie nemocnice a nizkd mzda casto clovéka donuti zacit provadeét
psychoterapii samostatné. Jestlize se sam stane mistrem oboru, brani tomu uz jen
zdravotni pojiStovny, které nové pracoviste vytvori zridka. A tak mifi kroky
psychoterapeutu do vlastnich kancelari s cedulkou "poradenstvi", kterou jedinou

bernak uznava.

Soucasnost si rika o samostatné remeslo psychoterapeutické, které by
zodpovédneé slouzilo jak v nemocnicich, tak mimo nemocnice.... a bylo by
dostatecn¢ uznavané a placené vsude. Snad vznikajici cech psychoterapeuticky

doroste zZivotaschopnosti.

Snad politiky a mocné jejich vztahové a osobni starosti priméji dik vlastni

zkusSenosti pridelit psychoterapii zaslouzené misto ve spolecnosti.



II.KONKRETNE

KAPITOLA 6

ALKOHOLICI

Dostat se do spart jakékoliv zavislosti je znicujici. Chybéji padné divody, aby se ji
clovek vymanil z moci. Proto také musi alkoholik zjistit sam, zZe se z viru, ktery ho
tahne ke dnu, nedostane bez podaného lana. Kazdy zavisly si pak hleda vlastni
lécebnou cestu, které je v dané zZivotni fazi schopen. Je velky rozdil byt
ambulantnim terapeutem pro alkoholika, ktery nechce prestat pit, ale potrebuje
svoje starosti sdilet a zbavovat se jejich tihy, a byt netGstupnym terapeutem v

lécebné, ktery s ostatnimi kolegy strezi bastu abstinence.



KAPITOLA 7

SCHIZOFRENICI

Péce o tyto pacienty vyzaduje velkou trpélivost a nadhled. Schizofrenikova
pozornost je neustale strhavana turbulencemi myslenek a pocit - a svijj let ridi jen
s velkym vypétim. V obdobi vétsiho klidu se s terapeutem muze pripravovat na
obtizny prelet pres psychoticky zachvat. Tehdy se ale terapeut predevsim spoléha

na silu 1éku.



KAPITOLA 8

PORUCHY OSOBNOSTI

Jde o rozhodujici rys osobnosti, ktery prevazi v zivoté cloveka: v jeho chovani,
prozivani 1 vztazich. Sebestrednost takového pacienta je velkou prekazkou ve
vztazich, at uz je dana uzkostlivosti, narcismem nebo zavislosti, histrionstvim ¢i

asoclalnosti.

V terapii takovi lidé rozezni struny odmitani a vzteku. Pres né je velmi tézké

nalézt k nim daveérny vztah.
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KAPITOLA 9

UZKOSTNIA
PSYCHOSOMATICTI
PACIENTIV TERAPII

Uzkost je piitomna ve viech psychickych potizich. Clovek se dostal do uzkych jak
psychicky, tak zzenim mekkych organt diky napjatym zbytnélym svalim. Déje-li

se to casto, upevni se psychosomaticky symptom.

Uzkostny ¢lovek se zoufale upina k rodicovské pédi terapeuta, a tak velmi ¢asto
rychle odchazi hledat pomoc jinde, kdyz zjisti, ze détské potreby nebudou

naplnény.

Terapeut musi nékteré zoufalé potreby naplnit, ale soucasné zustat s dospélou
casti pacienta, aby ho na déni upozornoval a vztahoval tyto potreby k pacientovu
béznému chovani v Zivote.

Neuroticky tizkostni pacienti si vétsinou vice uvédomuji, jak jejich uzkost
souvisi se vztahy. Psychosomaticti maji vyhled kryty clonou z naléhavych bolesti a

dalsich télesnych potizi. Pro¢ odstranovat télesny priznak rozhovorem? ptaji se.

Psychosomaticka onemocnéni vidime jako chronicka - dlouhodoba. Prikladem
je Crohnova choroba, u které zdravotnictvi predpoklada tstup obtizi, ale ne

uzdraveni.

P11 dlouhodobé terapii ale prece nalézame také chronické stereotypy v chovani
pacienta a dlouhodobé ustalené pokrivené vztahy s nejblizsimi. T'ém odpovida
mapa vztaht v pacientove hlave. Diky terapii miize psychosomaticky pacient tuto
mapu rozkryt, pochopit a prostrednictvim vyjasnéni rodinnych vztaht objevuje
jejich zdravou mapu. To ovsem nejde bez zajisténi lékarem a vétsinou ani bez péce

o svalové uvolnéni (fyzioterapie).
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A nepripadaly pritom drive pacientovi rodinné stereotypy chronické a
nezmeénitelné? Myslim s1 tedy, ze pschosomaticky pohled na terapu prepisuje
kritéria diagnoz.

A psychosomatické symptomy? Slouzi jak pacientim, které sméruji do
psychoterapie, kdyz si télo naslo cestu, jak zakryt pocity, tak lékaram, aby zacali
brat vazné jeden druhého a psychoterapeuty a fyzioterapeuty jako rovnocenné

kolegy. A aby se spolu vsichni naucili o pocitech nejen pacientovych hovorit.
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KAPITOLA 10

DEPRESIVNI

Smutni lidé postradaji silu. Podtlakem ji vytahuji z terapeuta, ktery si pak pripada
neschopny a vystraseny.
Byva dobré nedélat zavér o depresivnim pacientovi po jednom setkani. S

tydennim odstupem se muze ukazat, ze slo o vykyv nalady. Také mohu mezitim s

pacientovym svolenim probrat své dojmy s osetrujicim lékarem.

Zavaznost smutku vétsinou spolehlive zrcadli spanek. O ¢em pacient premysli,
kdyz nemuze usnout, byva uzitecna otazka.

Psychiatr je v takovych pripadech velmi dalezitym kolegou. Nékdy se pro
depresivniho pacienta stanou terapeut a psychiatr jedinymi lidmi, s kterymi je

schopen mluvit.
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KAPITOLA 11

ODRUDY TERAPIE

Nejblizsi je mi individualni terapie. Vyhovuje mi ponorit se v diivérném rozhovoru
do zZivota pacienta, spolecné prozkoumavat taje jeho prozivani a lustit mapu jeho

zivotnich cest.

Rodinna terapie je mocna - tedy jestlize dobre vystthneme, jak vypadaji vztahy
v rodiné, a nebo dokonce vytvorime vhodné prostredi, ve kterém si to jeji clenové
sdéli navzajem. Setkani jsou ale méné casta a dilezitéjsi je, co se odehraje mezi
setkanimi. Rodina, jako kazdy systém, je velmi zivy organizmus. A my jeho
zivotnost jest¢ vSemozn¢ podporujeme. Zveme si cleny v raznych kombinacich.
Navic obcas nékdo neprijde, odmitne prijit... nebo neprijde nikdo - to pomérné

casto.

Skupinova terapie je spolecenstvi, které je na cesté. Kazdy seznamuje ostatni se
svym prib¢hem a oni se mu snazi porozumet a pridat svij pohled. Vyprava ale
musi mit vadce, pomocnika, ale také "prizivnika", vzpurného clena... a také
pravidla, ktera cestovatelé casto nechtéji dodrzovat. Zacnou si vytvaret
podskupinky a zamilovavat se, az jim skupina najednou prekazi. Skupinova terapie
je jako vesnice - hodné z toho, co se v ni stane, se da v terapii zuzitkovat. Musi si

ale vytvorit pravidla, za jakych funguje. To je role terapeutu.

Parova terapie ma smysl, pokud je vztah zivy, je jen nemocny a ti dva lidé maji

za sebou delsi aspeésny tsek spolecné cesty. Jinak jde vétSinou o asistovany rozchod.
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I11.OSTATNI

KAPITOLA 12

KDY DO TERAPILE?

V jakém veéku do terapie? Myslim, Ze pro individualni psychoterapu je
nejvhodnéjsim obdobim prostredek zivota, snad mezi pétadvaceti a pétactyriceti.
Tehdy je jesté clovek dost tvarny, a pritom jiz ma se sebou vétsi zkusenost. V
mlad$im veéku jest¢ musime brat velky ohled na podminky v rodiné. A ve starsim

veku zase na ubyvajici energi.

S parovou terapii je to podobné¢ - vztah musi jiz mit néco za sebou, a pritom

jeste byt tvarny.

Prijde mi tedy, Ze obdobi pred individualni terapii je vhodné spis pro rodinnou

terapil.

Skupinova terapie je prostredi, které asi snese nejvetsi vekové rozpéti - tak jako

ve vesnicl z1ji stari 1 mladi.
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KAPITOLA 13

PSYCHIKA A TELO
V TERAPII

Pacient prichazi do psychoterapie, aby predevsim hovoril. Proto si tak nanejvys

podame ruku. Pritom ale dotek a svalové uvolnéni se diky spojitym nadobam télo-

VY/V/

Neékdy se dokonce vétsina terapie odehrava prave v jejich rukou. Pokud to pacient

dovoli, sdilime svoje pohledy na pacienta, coz ob¢ terapie obohati.
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KAPITOLA 14

SUPERVIZE

Zacinajici terapeut bere supervizora jako mentora. Jak starne, méni se strach v

Uctu a provinilost v kolegialni dlevu.

Supervize obnovuje terapeutické sily a podporuje terapeuticky cech. Stava-li se
terapeut emocemi jiz prilis nasycenym, supervize roztok zahreje, aby se rozpustily.
Pokud ani1 supervize nepomaha, je na ¢ase povazovat roztok za zcela nasyceny a

zacit se vénovat neterapeutické praci - ucit, supervidovat...

17



KAPITOLA 15

PRACOVNA

Jak by méla vypadat mistnost, kde probihd terapie? Zkusme si projit cestu
pacienta: prichazi vétsinou s nejistotou a potka neznamého clovéka na cizim miste.
Vyjit mu vstric, podat mu ruku, usmat se - to je asi prirozené. Pozvat ho, aby si sedl
na pohodlné kreslo a je-li horko, nabidnout sklenici vody. Kresla tedy musi byt dvé

a mela by byt stejna. Ne primo proti sobé a ne daleko od sebe... tak akorat.

Pracovna ma byt domacka a uklizena. Zbytek je uz na terapeutowi.
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KAPITOLA 16

SNY

Kdyz mi pacient zacne vypravét o snech, jde jen o prirozené pokracovani terapie,
jako kdyz den plynule prechazi v noc. Vzhledem k tomu, Ze védomi bé¢hem
spanku prestava byt bdélé, prestavaji 1 sny byt véci rozumu a rozeznivaji emoce,

které se v clovéku meéstnaji, kdyz je bdélost strezi.
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Zamysleni nad sny je mym poslednim stéblem na stavbu hnizda, kde by se mohly

lihnout dalsi myslenky vas, ctenara. Dokoncené uklidnuje, ale nudi :-)

Preji vam hodné imspirace...

© Pavel Roubal 2014

© Fotografie na titulni strance: Stanislav Bolonsky

Vydala Psychosomaticka klinika s.r.o. 2013
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